«Verriickt» —und alles
entsteht im Kopt

eine Fehlhaltungim Denken

aufmerksam machen und
zeigt uns, dass durch mentales
Training eine Korrektur im Be-
wusstsein erforderlich ist.» Lis
Lustenberger hilt Vortrige liber
mentales Training.

Es wird ein «verriickter»
Abend werden, prophezeit Lis
Lustenberger. IThre Ausfithrun-
gen zum Husserst vielschichtigen
Thema «Mentaltraining» wer-
den, so die Referentin, einiges
«verriicken». Im gleichen Atem-
zug nennt sie sich selber eine ver-
riickte Frau, weil sie so gerne et-
was verriicke. Mit ihren offenen
und gradlinigen Ausfithrungen
vermag sie die Zuhorer/-innen
innerhalb kiirzester Zeit aus dem
Dornraschenschlaf des Denkens
wachzuriitteln.

Der Begriff «<Mentaltraining»
setzt sich aus den Worten mental
und Training zusammen. Mental
heisst «aus dem Denken entste-
hend», Training bedeutet eine
planméssige Durchfiihrung eines
Ubungsprogramms. Nach Lis
Lustenberger bestimmt das Den-
ken iiberGesundheit und Krank-
heit, iiber Erfolg und Misserfolg,
das Leben wird durch das Den-
ken bestimmt. Warum lassen
Menschen es zu, dass ihr Hirn
mehr negativ als positiv denkt,
statt ihre Gedanken bewusst und
zielgerichtet einzusetzen? Jeder
einzelne Muskel wird immer wie-
der trainiert, nur das Hirn, unser

J ede Krankheit kann uns auf
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wichtigstes Organ, dost tréige vor
sich hin, und das, obwohl «Hirn-
jogging»> und Mentaltraining
lingst keine Unbekannten mehr
sind.

Vererbte Denkmuster

Anhand von Beispielen er-
klart Lis Lustenberger die Aus-
wirkungen von Denk-Struktu-
ren, die sich iiber Generationen
in einer Familie halten konnen
und so immer wieder Probleme
und Krankheiten auslosen. Nicht
Krankheiten,sondern Denkmus-
ter werden vererbt. Leider wird
statt einer Ursachenbek@mpfung
meistens nur Symptombekédmp-
fung betrieben, und das mit Piil-

verchen, Pillen und Alternativ-
medizin. Féhn und Vollmond
beispielsweise sind im Endeffekt
vielleicht Ausléser von Kopf-
schmerzen, die Ursachen aber
liegen tiefer.

Frisch programmieren

Lis Lustenberger vergleicht
das Hirn, das jeder noch so tollen
Maschine hundertfach iiberlegen
ist, mit einem Computer, der
nicht mehr auf dem neusten
Stand ist. Deshalb werden die al-
ten Programme hinausgeworfen
und durch neue ersetzt, es wird
frisch programmiert. Genauso
konnen wir auch unser Hirn mit-
hilfe von Mentaltraining neu pro-
grammieren. Die Anwendungs-
bereiche des Mentaltrainings
sind vielfaltig: Krankheit, Sport,
Familie/Partnerschaft, Piddago-
gik, Beruf/Karriere.

Vortriige in der Region

Wer sich diesen total «ver-
riickten» Vortragsabend nicht
entgehen lassen will, merkt sich
folgende Daten:

Birmenstorf: 1. Mai, 20 Uhr,
Restaurant Biiren; Windisch: 3.
Mai, 20 Uhr, Restaurant Waage;
Fislisbach: 7. Mai, 14 Uhr, Restau-
rant Réssli; Wettingen: 9. Mai, 20
Uhr, Hotel Winkelried; Mellingen:
10. Mai, 20 Uhr, Restaurant Schon-
eck; Nussbaumen: 14. Mai, 20 Uhr,
Gemeindesaal.





