Wer positiv denkt, hat mehr vom Leben

Haushaltservice Aargau / Die Mitarbeiterinnen erhielten an ihrem Erfahrungsaustausch Tipps von Lis Lustenberger zum Thema mentale Stirke.

GRANICHEN m Helen Schreiber,
Présidentin des Aargauischen
Landfrauenverbands und Prisi-
dentin des Haushaltservices Aar-
gau, durfte diese Woche am LZ
Liebegg gegen 50 Mitarbeiterin-
nen vom Haushaltservice Aar-
gau begriissen. Diese treffen sich
jedes Jahr zu einem Erfahrungs-
austausch.

Lis Lustenberger referierte
iiber mentale Stérke

Gespannt waren die Frauen
auf das Referat von Lis Lusten-
berger, denn wer mochte nicht
mental stark sein? «Mental
starke Personen verfiigen iiber
Selbstvertrauen, Selbstbewusst-

sein und Selbstsicherheit. Men-
taltraining bedeutet Gedanken-
training, denn Gedanken sind
Krifte», informierte Lustenber-
ger. «Diese Kréfte konnen, posi-
tiv eingesetzt, fiir jeden von uns
zu einem gliicklichen, erfolgrei-
chen und gesunden Leben fiih-
ren.»

«Wer ist gliicklich?» Mit dieser
Frage startete die Referentin ihr
Referat und gab bekannt, dass
generell jeder, der positiv denke,
auch mehr vom Leben habe. Sie
erklirte an Beispielen, welche
Worte man nicht brauchen soll-
te, so zum Beispiel miissen.
«Wir missen nicht arbeiten, wir
diirfen arbeiten. Wer von Miihe

Lis Lustenberger gab Tipps zur
mentalen Stérke. (Bild mh)

spricht, wird Miihe haben - re-
den wir doch von «ich gebe mein
Bestes», motivierte sie die Frau-
en. Und gab folgende Tipps:
«Wer gut denkt, erfihrt auch Gu-
tes. Wer gut handelt, wird auch
gut behandelt.»

Sich iiber
Positives freuen

Jeder Mensch sei ein «Maxi-
miimler», ndmlich das Maxi-
mum, was er sein kénne. «Men-
tal starke Menschen schauen
nicht auf das, was falsch lduft,
sondern freuen sich tuiber das
Positive», ist die diplomierte
Mentaltrainerin iiberzeugt. Alle
Frauen waren sich einig, dass

er Kurs war fiir

mich ein Ansporn,
wieder daran zu
denken, positiv zu
formulieren und
Negatives wegzu-

lassen.  Brigitte Keipfli, Béuerin

vieles moglich ist, wenn man po-
sitiv denkt. Einige haben vor al-
lem von den vielen Beispielen
profitiert, andere werden ver-
mehrt an das Echo- und Ord-
nungsprinzip denken und wie-

der andere kénnen mit dieser
(Denk-)Hilfe Schwierigkeiten als
Herausforderungen sehen und
positiv umsetzen. Ein erster
Schritt in Richtung mentale Stér-
ke wurde gelegt.

«Der Kurs war fiir mich ein
Ansporn, wieder daran zu den-
ken, positiv zu formulieren und
Negatives wegzulassen», erzahlt
Biuerin Brigitte Kopfli aus Leng-
nau noch voller Begeisterung,
was sie alles erfahren hat. Sie
wiisste es eigentlich, dass man
mit guten Gedanken viel einfa-
cher durch den Alltag komme,
aber man vergesse halt immer
wieder, es zu tun.
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